  





Informacja 
z działalności Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2012 roku.

Szanowni Państwo!

Problemy uzależnień zajmują szczególne miejsce wśród problemów społecznych i społeczno-zdrowotnych. Chociaż w wielu przypadkach dotyczą dorosłych, rzutują na zagrożenia uzależnieniem coraz to młodszej wiekowo grupy młodzieży, a nawet dzieci. 

Zagadnieniem uzależnień w naszym Mieście, zajmuje się Miejska Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. W swojej pracy Komisja opiera się w szczególności na ustawie z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Miasta Czarnków na lata 2009-2020. 


Każdego roku Komisja realizuje szereg zadań przyjętych uchwałami Rady Miasta w postaci programów profilaktycznych. Zadania te skoncentrowane są w głównej mierze wokół Ośrodka Profilaktyki i Promocji Zdrowia oraz szeroko pojętej profilaktyki.
W ramach Ośrodka funkcjonują:

1) Świetlica Socjoterapeutyczna „Przylesie”,

2) Miejski Punkt Konsultacyjny dla uzależnionych, współuzależnionych i ich rodzin oraz    ofiar przemocy w rodzinie,

3) Pomieszczenie klubowe grupy AA „Victoria” i AL ANON  „Stokrotka”. 

Jak co roku, w styczniu podpisane zostały umowy z osobami pracującymi w Ośrodku:

- Marią Olszak - Gospodarzem Ośrodka, sprawującym nadzór i opiekę nad Ośrodkiem, utrzymującym porządek w Ośrodku, udzielającym podstawowych informacji i porad dotyczących funkcjonowania Ośrodka, prowadzącym biblioteczkę,  

- Grażyną Dzikowską - psychologiem klinicznym, diagnozującym uzależnienia 
i motywującym do podjęcia leczenia uzależnionych od alkoholu, świadczącym ponadpodstawową pomoc terapeutyczną dla osób uzależnionych od alkoholu (poza pomocą świadczoną przez placówki odwykowe), wykonującym pracę terapeutyczną z osobami uzależnionymi, współuzależnionymi oraz ofiarami przemocy  w rodzinie alkoholowej, udzielającym wsparcia i pomocy psychospołecznej osobom po zakończeniu terapii (terapia pogłębiona dla współuzależnionych oraz wspierająca dla alkoholików po programie podstawowym),

- Agnieszką Bąbelczyk – pełniącą obowiązki wychowawcy w Świetlicy Socjoterapeutycznej, 

- Franciszkiem Zawilskim - „złotą rączką”, który usuwa bieżące usterki i awarie techniczne w Ośrodku, przeprowadza drobne remonty, maluje, itp.   

Na wynagrodzenia tych osób wydano kwotę ok. 46.000,00 zł. 
Świetlica Socjoterapeutyczna „Przylesie”:

Jest ważnym miejscem dla dzieci, które wymagają wsparcia, które wychowują się w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju. Zajęcia realizowane w świetlicy wspomagają dzieci w rozwoju umiejętności interpersonalnych, kształtują i rozwijają umiejętności myślenia 
o sobie w kategoriach pozytywnych, uczą konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, budowania dobrych relacji z dorosłymi, radzenia sobie ze stresem, zachowań asertywnych, wskazują, jak przezwyciężyć trudności w kontaktach z dorosłymi i rówieśnikami. 

Zajęcia w Świetlicy odbywają się 6 razy w tygodniu, dodatkowo, w każdy piątek, wychowawca pełni dyżur w celu sprawowania opieki nad dziećmi, których rodzice uczestniczą w mityngu grupy AA, prowadzą rozmowy indywidualne z wychowankami. Uczestnikami zajęć w świetlicy są dzieci ze szkoły podstawowej.
W trakcie pracy w świetlicy wychowawca zauważa wiele przejawów nieprawidłowej reakcji emocjonalnej u dzieci, zwłaszcza agresji, nadpobudliwości, demonstrację złego i negatywnego zachowania, ale także izolowanie się od innych. 

W okresie letnim dzieci korzystały z basenu, jeździły na wycieczki rowerowe. 
W ciągu roku wyjeżdżały do kina, organizowały różne imprezy okolicznościowe, np. Wigilia, Dzień Dziecka.  

W roku 2012 na funkcjonowanie i utrzymanie świetlicy wydano kwotę 
w wysokości ok. 3.000,00 zł. W ramach tej kwoty dokonano drobnego wyposażenia, a także materiały plastyczne, gry, książki, produkty żywnościowe niezbędne do przygotowania zajęć praktycznych i inne materiały; w tej kwocie mieszczą się także wyjazdy na basen, do kin, itp.


Ponieważ na terenie Miasta nie ma placówki lecznictwa odwykowego ani ośrodka terapii, dlatego ważną funkcję w Ośrodku pełni Miejski Punkt Konsultacyjno – Informacyjny dla uzależnionych, współuzależnionych i ofiar przemocy w rodzinie.  Zatrudniony w Punkcie Psycholog udziela porad osobom uzależnionym, współuzależnionym oraz ofiarom przemocy,  motywuje do leczenia, kieruje do Ośrodków Leczenia Uzależnień, udziela wsparcia i pomocy pacjentom będącym po leczeniu odwykowym, świadczy podstawową pomoc terapeutyczną dla osób uzależnionych od alkoholu (poza pomocą świadczoną przez placówki odwykowe), prowadzi obsługę administracyjną spraw związanych z leczeniem odwykowym, kontaktami  z sądem, policją, itp., współpracuje z Miejską Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, wychowawcami świetlicy socjoterapeutycznej. 

W ciągu kilku ostatnich lat nastąpił znaczny wzrost liczby uzależnionych 
i współuzależnionych, szukających pomocy w Punkcie:  
	liczba osób oraz  ilość udzielonych im porad w punkcie  w 2012 roku  w poszczególnych kategoriach klientów:

	
	Liczba osób
	Liczba porad

	1. Osobom z problemem alkoholowym
	190
	380

	2. Dorosłym członkom rodziny osoby z problemem alkoholowym (w tym współuzależnionym i DDA)
	70
	152

	3. Ofiarom przemocy w rodzinie
	85
	210

	4. Sprawcom przemocy w rodzinie
	7
	12


Ponadto, na terenie miasta działają i spotykają się w Ośrodku:

- grupa Anonimowych Alkoholików VICTORIA, która odbywa swoje mityngi już dwa razy w tygodniu, 

- grupa AL. ANON Stokrotka, składająca się z ok. 15 osób współuzależnionych.

Ponieważ ruch samopomocowy nie może korzystać z dofinansowania z zewnątrz, grupy wspierane są w ramach Programu (oprócz lokalu), także przez zakup czasopism i literatury.  

W 2012 roku w strukturze Komisji funkcjonowały cztery zespoły zadaniowe: 

- zespół ds. kontroli, 

- zespół ds. profilaktyki, 

- zespół ds. rozwiązywania problemów ludzkich,

- zespół ds. dziecka z rodziny dysfunkcyjnej. 

Każdy z nich miał określone zadania do wykonania. Przedstawię krótko pracę każdego z nich:  


Zespół ds. kontroli w punktach sprzedaży i podawania napojów alkoholowych dokonuje kontroli przestrzegania zakazu sprzedaży alkoholu osobom nieletnim i nietrzeźwym oraz przestrzegania porządku publicznego i warunków określonych w zezwoleniu na tę działalność. 
W 2012 roku zespół przeprowadził 33 kontrole takich punktów. Nie wykazały one większych nieprawidłowości. 

Zespół ds. profilaktyki zajmuje się na bieżąco monitorowaniem działalności świetlicy socjoterapeutycznej oraz nadzoruje realizację zadań przez organizacje pozarządowe z zakresu profilaktyki, które objęte są programem i finansowane ze środków budżetowych przeznaczonych na profilaktykę i przeciwdziałanie uzależnieniom.

Zespół ds. rozwiązywania problemów ludzkich podejmuje działania, mające na celu motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego osób, które nadużywaniem alkoholu  doprowadzają do rozpadu życia rodzinnego, demoralizują nieletnich, systematycznie zakłócają spokój i porządek publiczny, uchylają się od pracy. 

W 2012 roku odbyły się 7 posiedzeń zespołu, na które wezwano 37 osoby, 
w stosunku do których wpłynęło zawiadomienie o nadużywaniu alkoholu. Większość z nich stanowili mężczyźni, często bezrobotni, czasami emeryci. Na skutek wieloletniego nadużywania alkoholu ich rodziny stały się dysfunkcyjne, często stosowano w nich przemoc fizyczną i psychiczną. 

Każda z osób, która zdecydowała się na dobrowolne podjęcie leczenia, podpisywała zgodę na kontakt z psychologiem, w celu zdiagnozowania uzależnienia. 

Część z nich wywiązała się z podjętego zobowiązania i nawiązała współpracę z terapeutą,  a w dalszej kolejności leczenie i terapię.

W stosunku do osób, które zrezygnowały z wizyty u psychologa zbierano materiały niezbędne do podjęcia uchwały i wystąpienia z wnioskami do Sądu Rejonowego lub Prokuratury Rejonowej o zastosowanie leczenia. W 2012 roku podjęto 13 takich uchwał. 

Wielu alkoholików, mimo sądowego zobowiązania do leczenia, opuszcza Zakład Leczenia Uzależnień, gdyż nie wyraża zgody na leczenie, wraca do swojego środowiska i pije nadal. Stwarza to komfort bezkarności innym alkoholikom. Komisja nie ma wpływu na tę sytuację, gdyż jej rola kończy się skierowaniem wniosku do sądu. Obowiązek poddania się leczeniu trwa dwa lata. Po upływie tego okresu procedurę trzeba rozpocząć od nowa. W związku z tym do Komisji ponownie trafiają osoby, które już wcześniej były zgłaszane i kierowane do sądu. 

Powyższe dane dotyczą tylko osób zgłoszonych i nie odzwierciedlają całego problemu.
Ponieważ leczenie odwykowe jest najbardziej skuteczne dla pacjentów odpowiednio zmotywowanych, członkowie Komisji starają się przeprowadzić rozmowę motywacyjną w taki sposób, aby skłonić osobę do dobrowolnego podania się leczeniu odwykowemu. 

W trakcie rozmów interwencyjno-motywujących członkowie Komisji służą szeroką informacją dotyczącą form pomocy dla osób współuzależnionych i ofiar przemocy. 

Cieszy fakt, że coraz więcej zgłoszeń wpływa od członków rodziny, co może świadczyć 
o większej świadomości społecznej w zakresie możliwości udzielenia pomocy osobie uzależnionej, a także o wychodzeniu z problemami rodzinnymi na zewnątrz.  


Zespół ds. dziecka z rodziny dysfunkcyjnej: Zespół okresowo zawiesił swoją działalność w związku z ustawą o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie i powołaniem Zespołu Interdyscyplinarnego. Jednak  diagnoza sytuacji dzieci na terenie Czarnkowa prowadzona na 2 posiedzeniach wskazała na zasadność kontynuowania pracy Zespołu. Ustalono częstotliwość spotkań raz w miesiącu w Ośrodku Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Czarnkowie. Celem spotkań jest bieżąca weryfikacja informacji o funkcjonowaniu dzieci będących uczestnikami zajęć Świetlicy Socjoterapeutycznej, pozyskiwanie nowych uczestników zajęć terapeutycznych, aktualizacja specjalistycznej diagnozy (psychologiczno-pedagogicznej), tworzenie oferty zajęć i organizacji czasu dla dzieci. 


Aby jak najlepiej realizować powyższe zadania członkowie Komisji doskonalą swoje umiejętności, poszerzają wiedzę w zakresie uzależnień. W 2012 roku skorzystali z następujących szkoleń:

- szkolenia dla komisji rozwiązywania problemów alkoholowych – uczestniczyła Monika Wesołek Wolska, jako nowy członek Komisji, 
- warsztatów szkoleniowych dla Zespołu Interdyscyplinarnego,
- wykładzie i zajęciach warsztatowych z prokuratorem w zakresie przeciwdziałania przemocy. 
Koszt szkoleń to kwota 1.950,00 zł.


Ponadto, przewodnicząca Komisji rozpoczęła Studium Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Społecznościach Lokalnych – STRATEGIA w Warszawie. Województwo Wielkopolskie pokrywa koszty zakwaterowania (pobyt, wyżywienie oraz bufet kawowy - 2 razy w ciągu dnia i transport uczestników) oraz koszty zajęć dydaktycznych, materiałów, opieki i nadzoru merytorycznego nad wszystkimi uczestnikami szkolenia. Koszty po stronie budżetu miasta to koszty związane z delegacją i transportem.

Cennym źródłem wiedzy dla osób pracujących w sferze profilaktyki była konferencja metodyczna dotycząca przeciwdziałania przemocy w rodzinie zorganizowana przez Komisję 15 listopada. Uczestnicy konferencji dowiedzieli się m.in. jaka jest rola grupy wsparcia w zakresie przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie, kiedy i jak złożyć zawiadomienie o uzasadnionym podejrzeniu popełnienia przestępstwa, jak wygląda realizacja kary ograniczenia wolności w środowisku lokalnym, na czym polega i jak funkcjonuje wolontariat na terenie miasta. 
Na wynagrodzenia dla członków Komisji (nie będących pracownikami Urzędu Miasta) przeznaczono w 2012 roku kwotę w wysokości ok. 7.470,00  zł. 

Pracownicy Urzędu Miasta, będący członkami Komisji, nie pobierają wynagrodzenia (za wyjątkiem kontroli przeprowadzanych po godzinach pracy lub w czasie weekendu). 

Młodzi ludzie sięgają po środki uzależniające z różnych przyczyn. Często uważają, że poprawiają samopoczucie oraz sprawność działania, ułatwiają kontakty, rozwiązują problemy. Czasami jest to zwykła bezmyślność czy chęć dorównania kolegom. Wśród przyczyn wymienia się często brak bliskiej więzi z członkami rodziny. 


Chcąc ustrzec dzieci i młodzież przed nałogami, należy uświadomić im, jak duże niebezpieczeństwo dla zdrowia, życia i funkcjonowania w społeczeństwie niesie ze sobą eksperymentowanie z alkoholem, ze środkami odurzającymi. 
 

Ważną funkcję w tym zakresie pełni profilaktyka, która pomaga i promuje wśród dzieci i młodzieży właściwe postawy wobec zachowań negatywnych, przekazuje wiedzę na temat działania substancji uzależniających i szkód, jakich one dokonują. 

Nowoczesna profilaktyka powinna uwzględniać całościową sytuację dzieci i młodzieży, powinna opierać się na solidarnej współpracy różnych środowisk, powinna zmienić te zachowania i postawy, które są błędne i prowadzą do uzależnień. 

W związku z tym Komisja, podobnie jak w latach poprzednich, znaczną część działań i środków skierowała na pomoc dzieciom i młodzieży w radzeniu sobie z negatywnymi emocjami, położyła nacisk na zagospodarowanie im wolnego czasu, pokazanie wolnej od uzależnień, od przemocy, od traumatycznych doświadczeń,  strony życia.  

W tym zakresie dofinansowano m. in.:

- zajęcia pozalekcyjne w szkołach na kwotę 60.000,00 zł. – programy realizowane podczas tych zajęć uczą radzenia sobie z bolesnymi emocjami, negatywnymi naciskami ze strony środowiska, uczą odróżniać dobro od zła, dostarczają wzorów do naśladowania. 

Część tych środków została również przeznaczona na wynagrodzenia dla psychologa, zatrudnionego w obu placówkach. Praca psychologa koncentrowała się głównie na indywidualnych spotkaniach z uczniami, konsultacjach z rodzicami i nauczycielami, a także na przeprowadzaniu różnych zajęć integracyjnych i profilaktycznych. Głównymi i najczęściej zgłaszanymi problemami były: niewypełnienie obowiązku szkolnego (głównie w gimnazjum), trudności z adaptacją w klasie, trudności w relacjach rodzinnych. 

- pozalekcyjne zajęcia sportowe z programem profilaktycznym w Miejskim Klubie Sportowym „Noteć Czarnków” na kwotę 45.000,00 zł – na zajęcia dla najmłodszych graczy, 

- pozalekcyjne zajęcia sportowe z programem profilaktycznym w Klubie Tenisa Stołowego „Noteć” na kwotę 3.000,00 zł, 

- organizację i prowadzenie szkółki pływackiej Uczniowskiemu Klubowi Sportowemu „Jedynka” na kwotę 8.000,00 zł,

- na imprezy turystyczno – rekreacyjne z programem profilaktycznym Rowerowej Sekcji Turystycznej na kwotę 4.000,00 zł,

- ognisku TKKF Nałęcz na organizację i prowadzenie szkółki tenisa ziemnego z programem profilaktycznym – kwotę 7.000,00 zł.

- Fundacji Gębiczyn na wsparcie działalności Centrum Integracji Społecznej w Gębiczynie – kwotę 30.000,00 zł.

- wypoczynek wakacyjny dla dzieci na kwotę 22.500,00 zł: dofinansowanie otrzymały następujące organizacje: 

- Związek Harcerstwa Polskiego Hufiec w Trzciance na organizację tematycznego obozu harcerskiego z programem antynikotynowym, antyalkoholowym zwalczającym używanie substancji psychoaktywnych i agresję wśród dzieci – 5.000,00 zł, 

- parafia pw. św. Marii Magdaleny na organizację wypoczynku dla dzieci i młodzieży – 
5.000,00 zł,  

- parafia pw. Jezusa Chrystusa Najwyższego Kapłana na organizację wyjazdu wakacyjnego dla dzieci „Z Bogiem w góry” – kwota 5.000,00 zł,
- Koło Towarzystwa Przyjaciół Dzieci przy Szkole Podstawowej Nr 1 na organizację półkolonii „Wypoczynek w miejscu zamieszkania – półkolonia. Wypoczywamy zdrowo i sportowo” – kwota 7.500,00 zł. 

Profilaktyka, to także konkursy. 

Razem z Komendą Powiatową Policji zorganizowaliśmy:

- dla przedszkolaków oraz najmłodszych uczniów szkoły podstawowej 2 konkursy plastyczne: 
· „Ferie bajeczne, bo bezpieczne”. Celem konkursu było przede wszystkim pokazanie bezpiecznych form spędzania wolnego czasu w okresie ferii zimowych. Wśród licznie nadesłanych prac nie zabrakło wyklejanek, malowanek, czy tradycyjnych rysunków wykonanych kredkami;
· „Jak używki niszczą człowieka”. W tym konkursie jedną z nagród był kalendarz na nowy rok przedstawiający prace nagrodzonych dzieci. 

- dla młodzieży konkurs z wiedzy o uzależnieniach, który obejmował test wiedzy składający się z 40 pytań, przygotowanie ulotki profilaktycznej przekazującej odbiorcy treści związane ze szkodliwym wpływem uzależnień na zdrowie i życie człowieka, a także sprawnościowego toru przeszkód.

 Współpracując ze Szkołą Podstawową zorganizowaliśmy konkurs:
„Zdrowym być – chcemy żyć bez nałogów”. 
Celem konkursu było:
- pokazywanie perspektyw zdrowego stylu życia i drogi do satysfakcji osobistych bez zażywania alkoholu i innych substancji, 
- uświadamianie zasad zdrowego odżywiania i wypoczywania, 
 - uświadamianie o zagrożeniach związanych z zażywaniem alkoholu i innych substancji uzależniających,

 - rozumienie konieczność zachowania postawy antyalkoholowej, antynikotynowej czy antynarkotykowej.

 W konkursie nagrodzono prace 17 uczniów, a prace kolejnych 30 wyróżniono. 

Dofinansowaliśmy Koncert profilaktyczny ”Nie zabijaj” na kwotę 1.500,00 zł, oraz warsztaty profilaktyczne: „Wakacyjne pokusy, a moje nastoletnie życie”, „Zagubieni”, „Uśpieni” dotyczące uzależnień i nawiązywania nowych znajomości (26 warsztatów x 45 minut) na kwotę 5.000,00 zł dla uczniów Publicznego Gimnazjum  w Czarnkowie, a także Mikołajki organizowane przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych (500,00 zł).

Zakupiliśmy literaturę i broszury do Ośrodka oraz zaprenumerowaliśmy następujące wydawnictwa:  

- Trzeźwymi bądźcie – 45.00 zł,

- Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia – 108,00 zł,

- Świat Problemów – 252,00 zł,

- Niebieska Linia – 96,00 zł.


Specjaliści z firmy PeDaGo z Krakowa przeszkolili 12 handlowców w 10 punktach sprzedaży napojów alkoholowych. Po raz pierwszy przeprowadzono to  szkolenie w terenie, w miejscu pracy przedsiębiorców. Szkolenie dotyczyło m. in. interpretacji obowiązujących aktów prawnych w zakresie sprzedaży napojów alkoholowych, konsekwencji sprzedaży alkoholu, wbrew obowiązującym przepisom, procedur skutecznej odmowy, itp. 

Każdy uczestnik otrzymał imienny certyfikat świadczący o udziale w szkoleniu. 

Koszt szkolenia wyniósł 850,00 zł.


Na terenie Szkoły Podstawowej nr 1 wykonano remont boiska wielofunkcyjnego – jako świetlicy na wolnym powietrzu dla dzieci i młodzieży – koszt inwestycji: 249.700,07 zł. 
Kwotę w wysokości 12.060,00 zł. przeznaczono na współpracę z Ośrodkiem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Pile (Izba Wytrzeźwień).

Łącznie, na działalność związaną z realizacją Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii w 2012 roku, wydano kwotę 509.128,75 zł.

Problemy uzależnień wywołują w nas często poczucie bezsilności i bezradności. Aby przeciwdziałać nałogom, nie można działać w pojedynkę. Tylko wspólne działania wielu instytucji pozwalają na wypracowanie skutecznych metod zwalczania tych problemów.  

Realizując obydwa Programy Komisja, współpracując ze specjalistami w różnych dziedzinach, wykonywała swe zadania z myślą o jak najlepszym wykorzystaniu środków na skuteczne sposoby walki z uzależnieniami.  

Ocena efektów tej pracy należy do Państwa. 

Dziękuję za uwagę.

Sporządziła:

Lucyna Żwawiak 

Pełnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki uzależnień

Członek MKRPA
