PROGRAM PROFILAKTYCZNY

W zakresie przeciwdziatania patologiom spotecznym —
spozywaniu alkoholu, paleniu tytoniu, uzywaniu substancji
psychoaktywnych oraz przeciwdziatania agresji
wsrod dziect 1 mlodziezy

Program realizowany jest przez Zwiazek Harcerstwa
Polskiego — Komenda Hufca w Trzciance.

Termin realizacji 5-14.VIIL.2014 r

Miejsce realizacji — stanica harcerska w Piecniku.

Uczestnicy programu — dzieci i mlodziez z miasta Czarnkowa
— uczestnicy obozu w Piecniku.

Cele programu:

- analiza sytuacji, kiedy stosowana jest przemoc oraz szukanie
najlepszych sposobéw jej przeciwdziatania

- rozpoznawanie substancji {m jacych

- uswiadamianie szkodliwosci uzywania uzywek (alkohol, papieros
narkotyki)

- ksztalcenie umiejetnosci reagowania na cudze potrzeby, emocje,
opinie i agresj¢

- rozwijanie wyobrazni i inwencji tworczej

- wdrazanie do rozr6zniania czynnikow wplywajacych pozytywnie
i negatywnie na zdrowie 1 rozwoj

- sposoby radzenia sobie ze swoim napigciem tak, aby nie
di}@u%zwaé do agresji

- rozwijanie zainteresowan, zdolnodci, talentow

- ksztatcenie umiejetnos$ci udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej

- ksztalcenie nawykéw zdrowego zywienia
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Metody:

- aktywizujace

- ¢wiczenia praktyczne
- krag uczu¢

- zabawy integracyjne
- psychodramy

- filmy edukacyjne

- gry 1 zabawy

- prace plastyczne

- teatrzyk

- p1osenki

Formy:

- praca w kregu
- praca grupowa
- praca indywidualna

Ewaluacja programu:

Ocena skutecznos$ci realizacji zajgc nastgpuje przez:
- rozmowa z uczestnikami

- obserwacja uczestnikéw 1 ich zaangazowania

- ocena wykonywanych prac

Program opracowata i zrealizuje
Mgr Danuta Joachimiak
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RAMOWY PLAN TEMATOW DO REALIZAC]I

Temat

Sposob realizacyi

Przewidywane efekty

Grupa a przemoc. Jak
sobie radzi¢ z
przemoca

Opowiadanie,
dyskusja, praca w
grupach, burza
mozgow

Uczestnik
uswiadamia sobie, ze
naciski réwiesnikow
moga w znacznym
stopniu wplynac na
stosowanie przemocy

Rozpoznajemy

w

substancje trujace

Dyskusja, pokaz,
praca plastyczna

Wie, jak rozpoznawac
substancje trujace i
jak z nimi
postepowac

Zycie bez natogdw

Dyskusja, pogadanka,
praca w grupach,
praca plastyczna —
plakat

Wie, jakie sg
konsekwencje 1
przyczyny picia
alkoholu, zazywania
narkotykow, palenia
papierosow.

Realnie wie, jak sobie
poradzi¢

Poczucie
bezpieczenstwa w

grupie

Krag uczud

fro

Wie, jak pozyskac
przyjaciot, wie jakie
znaczenie ma
zyczliwos¢ w grupie

Rozwijanie
zalnteresowan,
zdolnosci, talentoéw —
alternatywne sposoby
spedzania wolnego
czasu

Dramy, rysunki,
zabawa w teatrzyk,
piosenki, zabawy
ruchowe, gry
stolikowe (szachy,
warcaby)

Wie, jak aktywnie
zorganizowac sobie
wolny czas

Szkolenie
uczestnikow w
zakresie udzielania
plerwszej pomocy
przedlekarskie;

Pogadanka, film
edukacyjny,
¢wiczenia praktyczne

Wie, jak udzieli¢
pierwszej pomocy
poszkodowanemu.
Ulozenie boczne,
RKO
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Zdrowo 7yj

Pogadanka, plakat -

wyklejanka, zagadki,

zabawa ruchowa ze
Spiewem

Wie, jak nalezy dbac
0 swoje zdrowie,
potrafi
wykorzystywac
zdrowe produkty,
stosuje formy
grzecznosciowe
podczas zabawy

Podsumowanie
realizacji programu

Rozmowy, ankieta

Uczestnik ma
swiadomos¢
pozyskanej wiedzy,
umie zastosowac ja w
praktyce
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